LECEBNE ZABALY

DLE VINCENZE PRIESSNITZE

»Ctime stare, vitame nove.*



tneas. \fYrobky Mamavis

. Vyrobky Mamavis jsou |[éCebné zabaly inspirované Vincenzem Priessnitzem a klasickym
Priessnitzovym zabalem (mokra plena, igelit a suchy rucnik).

« Zabaly jsou patentované s atesty pro déti mladsi 3 let.

« VicelUcelové zdbalové pasy jsou vhodné pro vsechny vékové skupiny, existuji na riizné ¢asti téla a
maji Siroké vyuziti
na urcité zdravotni problémy.

« Oproti klasickému zabalu se snadno aplikuji diky suchému zipu a dalSim prvkdm, které
zprijemnuji pouZiti.
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neas. SloZeni zabalu Mamavis

* Vrchni vrstva - 100 % bavina

- Stredni vrstva - zateplena nepropustna Cast
pasu (¢astecna neprichodnost vody materidlem
a zaroven udrzi teplo)

* Spodni vrstva - 100 % bavina

*  VnitFni vyjimatelny dil z tenkého savého
materialu.

Vsechny materialy maji atesty pro déeti mladsi 3 let.
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e, POUuZiti zabalu Mamavis

Vyuziti zdbalG podle nemoci nebo zranéni jako mokry studeny zabal (na nemoci, kde je
potrebny chlad - napr. bolest v krku, laryngitida, angina, horecCka, suchy kasel atd.), dale jako
suchy teply zédbal (na potize, na které ma pozitivni vliv teplo - napr. zanét pridusek bez
horecky, artr6za, kojenecka kolika, zanét moCového méchyre, proti nastydnuti ledvin atd.). V
kombinaci se spravnymi bylinkami a dalSimi prirodnimi ladtkami se mize |éCba jesté vice
podporit. Suchy zabal lze pouzit i pro denni noseni.

Mokry studeny Suchy teply zabal Suchy teply zabal Kombinace
Priessnitzuv zabal s pohankovymi s tresnovymi s bylinkami
slupkami peckami
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Mamavis ~ _ -
Jak zabaly Mamavis funguiji

Prvni fazi je snizeni teploty studenym obkladem, ¢imz dochazi k zazeni cév, nebo-li vazokonstrikci.
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vazodilatace. Aktivni hyperemie je prekrveni, které vznika zvySenym pritokem krve do dané oblasti.

Diky zvysenému pritoku krve se na bolavé misto dostavaji rychleji bunky imunitniho systému a
dochazi k rychlejSimu uzdraveni bolavé casti téla.

IPOZOR! Takovy postup se pouziva zejména u chronickych obtizi. U zndmych akutnich problém{ se vyuziva
pouze 1. faze, aby nedochazelo k zapareni.
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theas. ZAbal na krk —
pro deti a dospele

-~
* bolest a skrabani v krku \
* laryngitida ~ |

* suchy kasel /

» ztrata hlasu WV

* angina

* denni noseni - misto saly

sport (termo zabal - kolo,
beh,
lyze, brusle....)
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theai. Zabalova celenka o

* bolesti hlavy vcCetné
migrén

* pocinajici demence

* poruchy spanku

« zavrate

* bolest zubu

Bolest ucha ¢i zubu , o A




s ZAbal na karpaly #=¢

* syndrom karpalniho
tunelu

* zanét Slach zapésti

* pourazové a pooperachi
stavy

* revmatické potize
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nm@bBal na hrudnik, =-
bedra, kycle

nachlazeni
chripka

zanét prudusek
vlihky kasel

zanet mocoveého
mechyre

* bolesti ledvin

* menstrucni bolesti




thews. ZABal Nna hrudnik,
) brisko, kycle

" N

nachlazeni

horecka FN T\

chripka e
<

zanét pridusek | \ /
vihky kagel ‘/
kojenecka kolika

zanet mocového




s abal na loket a lytko ="

s  pri revmatickych potizi

* pri zanéetu zil

* pri snizovani teploty

* pri rdstovych bolestech u déti
zejména v oblasti kolen

* pri bolestech z nadmeérného
svalového pretizeni

* nebo pri doléceni pourazovych
stavl jako jsou napf. zlomeniny
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theas.  Zabal na ramena e

* revmatickych potizich ramennich
kloub(

 Casti kréni a hrudni patere

« zadovych svall (predevsim
trapézovych svall) a vazUl




¢, Ramenno-hrudni "
zabal

* Revmatické potize ramenniho
kloubu

* bolest kréni a hrudni patere.

* bolest zadovych svalu (predevsim
trapézovych svall) a vazu.

* nachlazeni s horeckami B

« zanét prudusek ~ W\

 vlhky kasel p
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theais.  Zabalova deka

horecka

zanét pridusek
s horeckou
nachlazeni s
horeckou
chripka
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L. Zabalove rukavice

* revmatické problémy

« zmirnéni otokU rukou

 doléceni riznych
UrazUl

« kosmetické a
lazenské procedury




theais. ZADaAlOVve backory
pro deti o

* horecka Pri snizovani horecky
doporucujeme do vody, do
které namacite ponozky,
pridat nékolik kapek octa,
nebo citrénu
pro zvyseni ucinku.

* Prokrveni periferii a zmirnéni
bolesti pri neuropatiich

 chripka

* nachlazeni s horeckou

* poUrazové a pooperacni stavy

* revmatické potize
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sheais. Zabalove backory
pro dospele

* horecka: pri snizovani horecky
doporucujeme do vody, do které

' namacite ponozky, pridat nekolik

kapek octa, nebo citrénu

oro zvyseni ucinku.

* Prokrveni periferii a zmirnéni

nolesti pfi neuropatiich

* chripka

* nachlazeni s horecCkou

* polrazové a pooperacni stavy

* revmatické potize

« otoky koncetin
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Gynekologicky
zabalovy pas

gynekologické zanety
mykotické zanéty
bakterialni zanéty

prevence a lé¢ba hemeroid(
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Gynekologicke
viozky

s kridelky i bez kridélek

gynekologické zanéty
mykotické zanéty
bakterialni zanéty

* prevence a lé¢ba hemeroidu
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s, PFrirodni morske
roztoky

Prirodni morsky solny koncentrovany
roztok

Prirodni morsky solno-jodo-bromovy
koncentrovany roztok

* celotélove, lokalni koupele a dalSi procedury

* oSetfeni pleti

* zabaly na viasy

* akné, problematicka plet' a dermatitida

* chronicka unava a nespavost

* prevence pfi nachlazeni

* inhalace a vyplachovani nosnich dutin

* neinfekCni kozni onemocneéni, jako je lupénka, celulitida a
dermatitida
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theas.  HF@jive polstarky




tnnen. Nahradni vnitrni dily

TN A Nahradni vnitrni dily doporucujeme vyuzivat
7 zejmeéna pri castém pouziti zabalu, napriklad
|l béhem lé¢eni nemoci. Na vnitrni dil aplikujte
nejen studenou vodu, ale pro zvyseni
" U¢innosti jsou vhodné i rizné odvary, bylinky
a masti. Nahradni vnitrni dil perte
na 60 stupnd. V baleni 3 ks.
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theai. Darkove baleni
pro deti a dospel

D

Poteste své blizké praktickym darkem, Darkovy
ktery pomaha zdolat nemoc a to prirodni balicek pro
osveédcenou metodou Vincenze novorozence
Pri . Obsahuje:
r|es§n|ze. i i hrudni zabal
Od nas v komfortnim provedeni. a designové
Darkovy kousatko
(. Darkovy balicek
balicek pro Darkovy balicek ro déti
babicku w1z P
nebo pro dospele Obsahuje:
dédecka Ob§ahu1e: - hrudni zabal
Obsahuje: - zabal na krk - zabal na krk
~3bal - podelny - fixy na textil
polstarek
na kolena,
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thews. Produkty Mamavis
s potiskem

Pokud vase spolecnost patri k tém, které
0 SVé zameéstnance pecuji a odmenuiji je
formou zaméstnaneckych benefitd,
mozna prave ted premyslite, jak je potésit
netradi¢nim, praktickym darkem v dobé
Vanoc a nejen v tuto dobu.

Radi Vam zpracujeme individualni
cenovou nabidku.
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thaecs.  Spolupracujeme

MUDr. Ladislav Safranek Prim. MUDr. Jaroslav Novotny
celostni a psychosomaticka vedouci lékar Priessnitzovych lazni
medicina, poradna Mamavis a ambasador zaball Mamavis
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... Mama, ktera vi.

4
v ‘ Web: www.mamavis.cz
2 = Facebook:
v v ¢ ’ Y https://www.facebook.com/mamavis.cz/
UZ Zadny Instagram: mamaviscz
E-mail: martina.stefankova@mamavis.cz

," ’ v 7
'.' mo kr'y rucni k Telefon: 606 416 910 (Bc. Martina Stefankova)
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